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Ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø neáu khoâng 
ñöôïc phaùt hieän vaø kieåm soaùt toát coù 
theå gaây aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán 
söùc khoûe cuûa meï baàu vaø thai nhi. 
 
1. MUÏC TIEÂU KIEÅM SOAÙT GLUCOSE 
(ADA 2017) 
 
Ñoái vôùi ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø: 
+ Glucose maùu mao maïch luùc ñoùi cuûa 
meï ≤ 5,3 mmol/L 
+ Glucose maùu mao maïch 1 giôø sau 
aên ≤ 7,8 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 2 giôø sau 
aên ≤ 6,7 mmol/L. 
Ñoái vôùi ngöôøi beänh ñaùi thaùo ñöôøng 
mang thai. 
+ Glucose maùu mao maïch luùc ñoùi ≤ 
5,3 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 1 giôø sau 
aên ≤ 7,8 mmol/L. 
+ Glucose maùu mao maïch 2 giôø sau 
aên ≤ 6,7 mmol/L. 
+ HbA1C < 6 – 6,5% vaø khoâng coù 
haï ñöôøng maùu quaù möùc. 
 

2. ÑIEÀU TRÒ BAÈNG DINH DÖÔÕNG 
 
Muïc tieâu: 
+ Ñaït ñöôïc möùc glucose bình thöôøng 
+ Traùnh taêng keton maùu 
+ Taêng caân hôïp lyù 
+ Thai khoûe maïnh 
Ñieàu trò dinh döôõng caàn caù theå hoùa. 
Khuyeán caùo gôïi yù vôùi phuï nöõ bò ñaùi 
thaùo ñöôøng thai kyø coù caân naëng lyù 
töôûng caàn 30 kcal/kg/ngaøy; phuï nöõ 
quaù caân caàn 22-25 kcal/kg/ngaøy; phuï 
nöõ beùo phì giaûm 30% nhu caàu naêng 
löôïng hoaëc haïn cheá ôû möùc < 22 
kcal/kg/ngaøy; phuï nöõ thieáu caân caàn 
40 kcal/kg/ngaøy. Löôïng carbohydrat 
neân phaân boå thaønh nhieàu böõa ñeå 
traùnh taêng glucose maùu sau aên, tyû leä 
carbohydrat chieám khoaûng 40% 
nguoàn cung caáp naêng löôïng nhöng 
ñaûm baûo khoâng laøm taêng keton maùu. 
AÊn uoáng hôïp lyù caùc loaïi carbohydrat 
nhö baùnh myø, côm, khoai taây, traùi 
caây ngoït, nöôùc eùp traùi caây,.. coù chæ 
soá ñöôøng cao. Coù theå söû duïng caùc 
loaïi thöïc phaåm coù chæ soá ñöôøng thaáp. 

Protein chieám khoaûng 20% nguoàn 
cung caáp naêng löôïng, lipid chieám 
40% nguoàn cung caáp naêng löôïng, 
trong ñoù môõ baõo hoøa chieám döôùi 7%. 
Caàn cung caáp ñuû caùc vitamin, khoaùng 
chaát caàn thieát cho baø meï. Theo doõi 
caân naëng beänh nhaân thöôøng xuyeân. 
 
3. LUYEÄN TAÄP 
 
Neân khuyeán caùo phuï nöõ coù thai luyeän 
taäp neáu khoâng coù choáng chæ ñònh veà 
saûn khoa. Phuï nöõ mang thai neân duy 
trì möùc vaän ñoäng cöôøng ñoä nheï ñeán 
trung bình vôùi khoaûng thôøi gian 20 -  
30 phuùt/laàn, 3 laàn/tuaàn. 
 
4. ÑIEÀU TRÒ BAÈNG THUOÁC 
 
Chæ ñònh söû duïng insulin: 
+ Möùc glucose thöôøng xuyeân cao hôn 
muïc tieâu ñieàu trò 
+ Thai to 
Loaïi insulin söû duïng vaø lieàu löôïng   
insulin ñuùng theo chæ ñònh cuûa baùc 
syõ. 
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Insulin laø thuoác tieâm ñieàu trò ñaùi thaùo 
ñöôøng. Hieän nay coù raát nhieàu loaïi    
insulin vôùi caùch söû duïng khaùc nhau. 
Neáu ngöôøi beänh khoâng naém roõ daãn 
tôùi söû duïng sai, deã gaây ra tai bieán 
hoaëc khoâng kieåm soaùt ñöôïc ñöôøng 
huyeát 
 
INSULIN LAØ GÌ? 
 
Insulin laø moät hormon coù taùc duïng 
laøm giaûm ñöôøng huyeát do teá baøo beâta 
cuûa tuyeán tuïy tieát ra. Insulin ñöôïc tieát 
ra lieân tuïc suoát 24 giôø trong ngaøy vaø 
phuï thuoäc vaøo möùc ñöôøng huyeát cuûa 
cô theå: Ñöôøng huyeát taêng seõ kích 

thích tuïy saûn xuaát vaø baøi tieát insulin. 
Caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy taêng 
tieát insulin nhieàu sau caùc böõa aên. 
Khi beänh nhaân maéc ñaùi thaùo ñöôøng 
(ÑTÑ) phuï thuoäc insulin, nghóa laø 
phaûi tieâm insulin boå sung moãi ngaøy, 
thì ñieàu quan troïng laø beänh nhaân caàn 
bieát tính moät ñôn vò insulin ñeå ñieàu 
chænh löôïng boät ñöôøng trong böõa aên. 
Chuùng ta ñeàu nhìn thaáy treân voû loï 
thuoác insulin thöôøng coù kyù hieäu soá 
löôïng/noàng ñoä insulin laø IU           
(international unite). Ñaây laø ñôn vò 
quoác teá chuaån hoùa, theo ñoù, 1 IU    
insulin thöôøng laøm giaûm ñöôïc 10-15g 
ñöôøng aên vaøo. Neáu muoán aên theâm 

chaát boät ñöôøng caàn phaûi tính löôïng 
aên theâm ñoù ñeå taêng soá ñôn vò insulin 
taùc duïng nhanh töông öùng. 
 
CAÙC LOAÏI INSULIN THÖÔØNG GAËP 
 
Döïa vaøo nguoàn goác insulin ñöôïc 
chia laøm 3 loaïi: 
- Insulin coù nguoàn goác ñoäng vaät    
(insulin lôïn, insulin boø) ñöôïc chieát 
xuaát töø tuïy, lôïn, boø. Nhöôïc ñieåm cuûa 
loaïi insulin naøy laø hay gaây dò öùng. 
Hieäu quaû haï ñöôøng huyeát khoâng baèng 
insulin ngöôøi neân ñaõ khoâng ñöôïc saûn 
xuaát vaø ngöøng söû duïng ôû nhieàu nöôùc 
treân theá giôùi. 

LÖU YÙ KHI DUØNG INSULIN  
ÔÛ NGÖÔØI BEÄNH ÑAÙI THAÙO ÑÖÔØNG
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- Insulin “ngöôøi” ñöôïc saûn xuaát baèng 
coâng ngheä sinh hoïc cao caáp nhö    
insulin actrapid, insulatard, insunova 
R... Öu ñieåm cuûa loaïi insulin naøy laø ít 
gaây dò öùng, hieäu quaû haï ñöôøng huyeát 
toát, thöôøng duøng tröôùc khi aên, nhöng 
coù nhöôïc ñieåm giaù thaønh ñaét. 
- Caùc ñoàng phaân insulin (insulin    
analog) nhö: Glargin (lantus), lispro, 
aspart. Öu ñieåm laø ít gaây dò öùng, hieäu 
quaû haï ñöôøng huyeát toát, phuø hôïp vôùi 
sinh lyù, coù theå duøng tröôùc böõa aên 
hoaëc laøm insulin neàn. Nhöng cuõng 
nhö insulin “ngöôøi”, noù coù giaù thaønh 
khaù ñaét. 
KYÕ THUAÄT TIEÂM INSULIN 
Döïa vaøo thôøi gian taùc duïng insulin 
ñöôïc chia thaønh: 
- Insulin taùc duïng raát nhanh laø ñoàng 
phaân insulin (lispro, aspart...) taùc 
duïng sau tieâm döôùi da 5 -10 phuùt, 
ñænh taùc duïng 1 giôø vaø heát taùc duïng 
sau 3-4 giôø, thöôøng ñöôïc söû duïng 
tröôùc caùc böõa aên. 
- Insulin taùc duïng nhanh (actrapid, 
scilin R, insunova R) coù maøu trong, 
duøng ñeå tieâm döôùi da, hoaëc truyeàn 
tónh maïch. Neáu ñöôïc tieâm döôùi da, 
insulin naøy baét ñaàu coù taùc duïng sau 
30 phuùt, ñænh taùc duïng sau 2 giôø vaø 
keùo daøi 4-6 giôø. 
Insulin taùc duïng nhanh coù öu ñieåm 
thôøi gian taùc duïng ngaén vaø maïnh ñeå 
laøm giaûm ñöôøng huyeát sau aên. Nhöôïc 
ñieåm laø thôøi gian taùc duïng ngaén neân 
phaûi tieâm nhieàu muõi trong ngaøy. 
- Insulin baùn chaäm (NPH, Lente) ôû 
daïng nhuõ dòch, chæ tieâm döôùi da. Sau 
tieâm 1 giôø insulin baét ñaàu coù taùc 
duïng, ñaït ñænh taùc duïng sau 8 - 10 
giôø vaø taùc duïng keùo daøi 12 - 20 giôø. 
- Insulin pha troän saün (mixtard, scilin 
M 30/70) laø loaïi insulin troän laãn giöõa 
2 loaïi insulin taùc duïng nhanh vaø      
insulin taùc duïng trung gian theo moät 
tyû leä nhaát ñònh. Loaïi troän saün coù öu 
ñieåm cuøng luùc coù 2 taùc duïng ngay 
laøm giaûm ñöôøng huyeát sau aên do    
insulin taùc duïng nhanh vaø taùc duïng 
keùo daøi do insulin taùc duïng trung 
gian ñaûm nhaän. 
- Insulin taùc duïng keùo daøi nhö:       
Insulin glargin (lantus) laø loaïi ñoàng 
phaân insulin coù taùc duïng keùo daøi 24 
giôø, haáp thu oån ñònh, gaàn nhö khoâng 
coù ñænh taùc duïng, do ñoù ñöôïc söû 
duïng laøm insulin neàn toát hôn, ít gaây 
haï ñöôøng huyeát. 

CAÙC DAÏNG THUOÁC VAØ DUÏNG CUÏ 
TIEÂM 
 
Moät ngöôøi beänh coù theå phaûi duøng 
nhieàu loaïi insulin trong moät ngaøy, 
neân caàn bieát roõ mình ñang tieâm loaïi 
insulin naøo, loaïi xi-lanh naøo ñeå traùnh 
tieâm nhaàm. 
Daïng loï insulin duøng bôm tieâm insu-
lin (xi-lanh): Noàng ñoä insulin döïa 

theo soá ñôn vò trong 1 ml. Loaïi 1ml 
coù 40 ñôn vò insulin ñöïng trong 1 loï 
10ml (400 ñôn vò insulin/loï). Loaïi 
1ml coù 100 ñôn vò insulin ñöïng trong 
1 loï 10ml (1000 ñôn vò insulin/loï). 
Neáu duøng loaïi insulin coù 100 ñôn 
vò/ml thì söû duïng loaïi bôm tieâm     
insulin 0.3ml (coù 30 vaïch treân bôm 
tieâm); 0.5ml (coù 50 vaïch treân bôm 
tieâm). ÔÛ caùc bôm tieâm naøy, 1 vaïch 
treân bôm tieâm töông öùng vôùi 1 ñôn 
vò insulin. 
Neáu duøng loaïi insulin coù 40 ñôn vò/ml 
thì söû duïng loaïi bôm tieâm 1ml coù 80 
vaïch treân thaân bôm tieâm (2 vaïch 
töông ñöông vôùi 1 ñôn vò insulin) 

hoaëc duøng loaïi 1ml coù 40 vaïch treân 
thaân bôm tieâm (1 vaïch töông ñöông 
vôùi moät ñôn vò insulin). Bôm tieâm 40 
ñôn vò thöôøng coù naép ñoû. 
Daïng buùt tieâm insulin: 1ml coù 100 
ñôn vò insulin ñoùng trong oáng 3 ml 
(300 ñôn vò insulin/oáng). Vì vaäy neân 
hoûi yù kieán baùc só khi duøng ñeå khoâng 
tieâm sai lieàu thuoác chæ ñònh. 
 

VÒ TRÍ TIEÂM INSULIN 
 
Taát caû toå chöùc döôùi da treân cô theå 
ñeàu coù theå duøng ñeå tieâm, tuy nhieân 
treân thöïc teá thöôøng duøng vuøng ñuøi, 
caùnh tay, buïng, hoâng, löng. Choïn 
moät vuøng tieâm cho vaøi ngaøy vaøo 
nhöõng giôø tieâm nhaát ñònh, sau khi 
heát ñieåm tieâm môùi chuyeån sang vuøng 
khaùc. Moãi muõi tieâm caùch nhau 2 – 
4cm. 
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